Lachs-Liebe

Zutaten (fr 1 Person)

1 weiche Avocado
2 Scheiben Vollkornbrot

Ol

50 g Lachsfilet

Salz

1 EL Zitronensaft
% mittelgroRe Tomate

Pfeffer

Zubereitung

1.

BayWa
Stiftung

Die Avocado entkernen und das Fruchtfleisch auf die zwei Scheiben
Vollkornbrot streichen.

Ol in einer Pfanne auf mittlerer Stufe erhitzen.

Lachs waschen, trocken tupfen, mit Salz und Zitronensaft wirzen, pro Seite
3 Minuten braten. Das noch warme Filet auf eine der Brotscheiben betten.
Die Tomate in Scheiben schneiden und auf das Lachsfilet legen.

Die zweite Brotscheibe als Deckel auf das Sandwich geben.

Arbeitszeit: ca. 6 Min.
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