Kohlenhydrate
Aufgabe 1

S.16-17

BayWa

Hilf Kalle beim Einkaufen: Sortiere die Lebensmittel in
den gesunden und ungesunden Einkaufswagen.

.

rGre1=’ﬂJc|Jse Vollkornbrot, Eis, SuBigkeiten, Naturreis,
Kartoffeln, Linsen, Burger, Softdrink, Bohnen, Nusse,
Toastbrot, Vollkornnudeln, Schokoriegel,
Nuss-Nougat-Creme, Chips, Pommes, Obst
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Gesunder Einkaufswagen

Ungesunder Einkaufswagen

Gemuse,




BayWa

Kohlenhydrate
Losung: Aufgabe 1

S.16-17

Hilf Kalle beim Einkaufen: Sortiere die Lebensmittel in
den gesunden und ungesunden Einkaufswagen.

rGreF’ﬂJche Vollkornbrot, Eis, SuBigkeiten, Naturreis,
Kartoffeln, Linsen, Burger, Softdrink, Bohnen, Nusse,
Toastbrot, Vollkornnudeln, Schokoriegel,
Nuss-Nougat-Creme, Chips, Pommes, Obst

.

‘
X A

Gesunder Einkaufswagen Ungesunder Einkaufswagen

Gemluse, Vollkornbrot, Eis, SUBigkeiten, Burger,
Naturreis, Kartoffeln, Linsen, | Softdrink, Toastbrot,
Bohnen, Nlsse, Schokoriegel, Nuss-Nougat-

Vollkornnudeln, Obst Creme, Chips, Pommes




BayWa

Kohlenhydrate
Aufgabe 2

S.16-17

Welche Aufgaben libernehmen Kohlenhydrate in deinem
Korper?

Kohlenhydrate liefern mir Energie fUr mein

Atmung, und

Welches der beiden Lebensmittel ist geslinder und
sattigt dich langer? Kreuze die richtigen Antworten an!

£
Toastbrot .

Pizza mit Salami S D Belegtes Vollkorn- #& D
r

brotchen mit Ei

MUsli mit Joghurt @ | ‘Schokomufﬂn '.‘"‘*j D

und Fruchten

Vollkornbrot

Flille die Liicken des Spickzettels mit Hilfe der Seite 16 in
deinem Ernahrungskompass aus.

Kraftvolle Kohlenhydrate halten dich lange
Wahle statt WeiBmehlprodukten lieber
. Sie stecken voller

Vitamine, und

Spurenelementen.
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Kohlenhydrate
Losung: Aufgabe 2

S.16-17

Welche Aufgaben libernehmen Kohlenhydrate in deinem
Korper?

Kohlenhydrate liefern mir Energie fur mein Gehirn,
Atmung, und Muskeln.

Welches der beiden Lebensmittel ist geslinder und
sattigt dich langer? Kreuze die richtigen Antworten an!

£ =23
X Toastbrot .

Pizza mit Salami S D Belegtes Vollkorn- #&
r

brotchen mit Ei

MUsli mit Joghurt @ Schokomuffin '.l"‘" D

und Fruchten

Vollkornbrot

Flille die Liicken des Spickzettels mit Hilfe der Seite 16 in
deinem Ernahrungskompass aus.

Kraftvolle Kohlenhydrate halten dich lange satt.
Wahle statt WeiBmehlprodukten lieber

Vollkornprodukte. Sie stecken voller
Vitamine, Mineralstoffe und

Spurenelementen.
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