
 

Gesunder Einkaufswagen Ungesunder Einkaufswagen 
 

Gemüse,   
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Gesunder Einkaufswagen Ungesunder Einkaufswagen 
 

Gemüse, Vollkornbrot, 

Naturreis, Kartoffeln, Linsen, 

Bohnen, Nüsse, 

Vollkornnudeln, Obst 
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