BayWa

Fette
Aufgabe 1

S.32-33

Enthalten die Lebensmittel auf den Bildern
gesunde oder ungesunde Fette? Schnappe dir
Stifte und umrande die ungesunden Fette rot und
die gesunden Fette griin.




BayWa

Fette
Losung: Aufgabe 1

S.32-33

Enthalten die Lebensmittel auf den Bildern
gesunde oder ungesunde Fette? Schnappe dir
Stifte und umrande die ungesunden Fette rot und
die gesunden Fette griin.




BayWa

Fette
Aufgabe 2

S.32-33

Welche drei Arten von Fett kennst du? Fiille die
Licken.

Pflanzenole, Nusse und Fisch sind voller gesunder
Fette. In Butter, Sahne und Wurst
stecken viele | Fette. Passe vor allem bej
auf, die in stark verarbeitenden
Lebensmitteln zu finden sind.

Welche Aufgaben tibernimmt Fett in deinem

Korper?
Fett liefert dir besonders viel . Es bewahrt
dich vor Kalte und schiitzt deine | | zum

Beispiel dein Herz oder deinen

Welche Aussage ist richtig? Kreuze an!

e Nusse sind ein ungesunder .
Ja@ Nein D

Snack.

e |In Ol losen sich Vitamine Ia D Nein O
besonders gut auf.

o (Gesattigte Fette stecken

vor allem in tierischen Ja O Nein O

Lebensmitteln. ,




BayWa

Fette
Losung: Aufgabe 2

S.32-33

Welche drei Arten von Fett kennst du? Fiille die
Licken.

Pflanzenole, Nusse und Fisch sind voller gesunder,
ungesattigter Fette. In Butter, Sahne und Wurst
stecken viele gesattigte Fette. Passe vor allem bei
Transfetten auf, die in stark verarbeitenden
Lebensmitteln zu finden sind.

Welche Aufgaben tibernimmt Fett in deinem
Korper?

Fett liefert dir besonders viel Energie. Es bewahrt dich
vor Kalte und schutzt deine Organe, zum Beispiel dein
Herz oder deinen Magen.

Welche Aussage ist richtig? Kreuze an!

NuUsse sind ein ungesunder
Ja@ Nein

Snack.

In Ol losen sich Vitamine I3 Nein O
besonders gut auf.

Gesattigte Fette stecken vor

allem in tierischen Ja O Nein

Lebensmitteln.
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