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S.24-25

K \'1
o o g ey v i
ORI TSRS . AN A LA
G ' ey

' Wie nennt man EiweiBe noch? Kreuze die richtige
Antwort an!

Protektor
Protein

Promoter

Primat

Y
—_/
MY
N
Y
—_/
Y
—/

Welche Aufgaben tibernimmt EiweiB in deinem Korper?
Proteine sind ein wertvoller Baustoff fur
und wichtiger Bestandteil von Muskeln,
Blut und

Schreibe vier Lebensmittel auf, die viel pflanzliches
EiweiB enthalten.
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EiweiBe
Losung: Aufgabe 1
S.24-25

. Wie nennt man EiweiBe noch? Kreuze die richtige
Antwort an!

Protektor
Protein
Promoter

Primat
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- Welche Aufgaben libernimmt EiweiB in deinem Korper?

Proteine sind ein wertvoller Baustoff fur Zellen
und wichtiger Bestandteil von Muskeln, Organen,
Blut und Knochen.

- Schreibe vier Lebensmittel auf, die viel pflanzliches
EiweiB enthalten.
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e Linsen Erdnusse

e Erbsen Kurbiskerne
e Kichererbsen Vollkorngetreide
e Mandeln grines Gemuse wie

e Sonnenblumenkerne Brokkoli, Spinat
und Kresse
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EiweiBe
Aufgabe 2
S. 24-25

Was gehort zusammen? Verbinde die Lebensmittel mit
der richtigen Kategorie.
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Muohproduktej [ Grines Gemusj
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EiweiBe
Losung: Aufgabe 2
S.24-25

Was gehort zusammen? Verbinde die Lebensmittel mit
der richtigen Kategorie.

M|lchprodukte ( Grines Gemusj
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