Aufgabe

Wahle alle gesunden Kohlenhydrate aus dem Bild und setze die
Buchstaben in der richtigen Reihenfolge zusammen. Funf
Buchstaben bilden das Losungswort. (Losung: Seite 16)
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Ein anderes Wort
{Lir Eiweif.'.

. l {7 | Ein tierisches Eiweif},
o B das die Kuh giH’

== Ein Pflanzliches Eiweift,

. das du knacken kannst

Besonders wicH’iq ist u \I
Eiweift {-i,ir dein ...
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Hilf uns, das Kreuzwortratsel zu l0sen und die passenden

EiweiBguellen zu finden. Die umrandeten Kasten ergeben “?i_

von oben nach unten gelesen ein Wort. Wie hei3t es? E

(Losung: Seite 24 im Erndhrungskompass)
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Folge mit deinem Finger den verschiedenen Angel-

schnuren und finde heraus, welche Fette an welcher

Angel hangen. Weise jeder Zahl einen Buchstaben zu. V-

Wo haben die ungesunden Fette angebissen? ' - &),

(Lbsung: Seite 32) Ll )
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Aufgabe

Rot, Orange, Gelb, Blau, Grun und Lila: Finde fur jede
Regenbogenfarbe so viele Obst- und Gemusesorten, wie dir
einfallen! Tausche dich auch gerne mit deinen Klassenkameraden
aus und bringe so die Farben des Regenbogens zuruck.
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Aufgabe

In der Mitte des Irrgartens tummeln sich die Getreide-
sorten, nummeriert von 1 bis 4. Finde mit deinem Finger den
Weg zu ihrem jeweiligen Feld. Welche Pflanze muss wohin?

(Losung: Seite 48 im Erndhrungskompass)
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